
Новый Ополаскиватель для полости рта МИКРОПЛОМБА  

серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918. 

Восстановление эмали и защита от кариеса! 

 

А.И. Лемберг к. м. н, врач-стоматолог, ортопед, доцент 

Клиника доктора Лемберга, Москва 

 

Эмаль зубов состоит из неорганических соединений, которые разрушаются при воздействии 

кислот. Кислая среда в полости рта образуется каждый раз после еды и сохраняется до тех 

пор, пока слюна, имеющая щелочную реакцию, не нейтрализует ее. Именно из-за этого 

чаще всего и происходит разрушение эмали, не говоря уже о механических разрушениях. 

Чем больше перекусов в течение дня, чем больше в меню человека сладких продуктов, тем 

чаще эмаль подвергается воздействию кислой среды (если не чистить зубы или хотя бы не 

полоскать рот после каждого приема пищи). 

Своевременная реминерализация эмали дает возможность полностью восстановиться и 

остановить кариозный процесс. 

Реминерализация – это восстановление структуры эмали. Специальные составы средств для 

реминерализации восполняют дефицит минеральных веществ и тем самым вернуть ей 

прочность. Таким средством является Ополаскиватель для полости рта МИКРОПЛОМБА 

серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918, который помогает бережно восстановить 

эмаль зубов и защитить ее от кариозных поражений. 

Для анализа эффективности применения Ополаскиватель для полости рта 

МИКРОПЛОМБА серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918 были проведены ряд 

исследований. В выборке приняли участие 15 человек, которые использовали 

Ополаскиватель 2 раза в день (утром и вечером) в течение 30 дней, осмотры во время 

исследования проводились один раз в неделю в течение 4 недель. 

В ходе исследования применялось несколько международных методов анализа. 

1. Для определения очищающего действия Ополаскивателя использовался индекс 

гигиены Грина-Вермиллиона. Данный индекс помогает оценить площади 

поверхности зуба, покрытой налетом и/или зубным камнем. Редукция зубного налета 

при однократном использовании ополаскивателя для полости рта МИКРОПЛОМБА 

серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918 по индексу гигиены Грина – 

Вермиллиона составила 12,83%. На графике представлена динамика очищающего 



эффекта при использовании ополаскивателя для полости рта МИКРОПЛОМБА 

серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918 по гигиеническому индексу Грина 

– Вермиллиона.  
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Рис. 1.  Сравнительная картина динамики очищающего эффекта при использовании ополаскивателя для 

полости рта МИКРОПЛОМБА серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918 по индексу гигиены 

Грина - Вермиллиона в течение всего периода исследования 

 
2. Определение противокариесного (реминерализующего) действия с помощью метода 

электропроводимости. На его основе осуществлялся расчет противокариесной 

эффективности. Обследование проводили по стандартной методике с заполнением 

амбулаторной карты стоматологического пациента. 
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Рис. 2 результаты изменения противокариесной эффективности определяемой по показателям 

электропроводимости твердых тканей зубов. 

 

3. Изучение реминерализующего действия проводили по ТЭР-тесту по Окушко. На его 

основе осуществлялся расчет реминерализующей эффективности. Обследование 

проводили по стандартной методике с заполнением амбулаторной карты 

стоматологического пациента. 
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Рис. 3. Динамика показателей реминерализующей эффективности по ТЭР-тесту 

4. Изменение чувствительности зубов к внешнему раздражителю определяли по 

термопробе. Под воздействием Ополаскивателя в течении четырех недель 

ополаскивателя происходило снижение чувствительности зубов. Если в начале 

исследования чувствительность была выявлена у 235 зубов, то постепенно 

произошло снижение числа зубов с чувствительностью до 172 через 1 неделю и до 

132 зубов в конце исследования (через 4 недели).  

Десенситивное действие 

Период обследования 

Начало  1-я 

неделя 

2-я 

неделя 

3-я 

неделя 

4-я 

неделя 

235 172 151 148 132 
 

За весь период исследования десенситивная эффективность изменилась с 26,81% 

через 1-ю неделю до 43,83% через 4 недели. 

Десенситивная эффективность  

Период обследования 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

26,81% 35,74% 37,02 % 43,83% 

 

В результате проведенных исследований применения Ополаскиватель для полости рта 

МИКРОПЛОМБА серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918 в течение 4х недель: 

 Поверхность зубов чище на 19,78% 

 Снижение вероятности возникновения кариеса на 50,00% 

 Зубная эмаль стала крепче на 40,00% 

 Снижение чувствительности зубов на 43,83%. 

 

 



Во время испытаний было установлено, что ополаскиватель для полости рта 

МИКРОПЛОМБА серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд АВ1918 обладает 

профилактическими свойствами, которые выражаются в его очищающем, 

реминерализующем, противокариесном и десенситивном действиях с доказанной 

эффективностью.  

 

Ополаскиватель для полости рта МИКРОПЛОМБА серии ДОКТОР РЕКОМЕНДУЕТ бренд 

АВ1918 рекомендован пациентам для эффективного очищения и укрепления твердых 

тканей зубов и снижения повышенной чувствительности зубов.  

 

Ополаскиватель Микропломба – эффективное восстановление эмали и защита  

от кариеса! 

 


